Normm Yy
fimited.

Bveuela jantit, Loy Paraizor ™ |



Claved para poner normas y
fimited en edtad edades.

A los dos afios de edad, los nifios empiezan a descubrir su entorno
ganan en autonomia, de manera que necesitan contar con determinados
imites que le ayuden a adaptarse al mundo que les rodea. Las normas
también les ayudaran a desarrollar el autocontrol v la tolerancia a
Frustracion, a |a vez que fomentaran una mayor sequridad y autoestima




No ceder aungue
fau(,a/ wha rabiefa...

[N muchas ocasiones vemos como los nifios tienen
alquna que ofro enfado o rabieta por no consequir lo que
quieren... A esta edad adn no toleran la frustracian vy les
resulta complicado comprender que no pueden tener
siempre lo que quieren. Para que estas reacciones
desaparezcan, no depende solo de que consigan lo que
quieren o no.. dino que disminuirdn cuando vean que no
tienen efectos sobre los adultos. Para ello debemos
ofrecerles otras alternativas para que puedan tener un
control en sus decisiones,



.hablarles de
mahetra pOAiow...

Aunque en ocasiones  utilicemos la palabra 'r
debemos intentar no abusar mucho de ella. Los niios
hacen mas caso si se les habla de forma positiva; por
'emp'o i 10 quieres que qrite, en lugar de decirle, "no
qrites, puedes decirle "habla més bajito”
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ODytablecer rufinay...

e deben establecer rutinas y cumplirlas. 3
se 10 una hora especifica para comer o
dormir, es necesario respetarla. tsto ayudar:
3 que entienda sin palabras lo que se debe
hacer en ese momento. Al principio puede
mostrar resistencia, pero con continuidad
respeto y dedicacion, lograra entenderlo



der paciente)...

Aunque no siempre sea sencillo poner normas a los
nifios de / arios, es posible hacerlo. Lo que es
necesario es tener presente que los nifios en est:
edad necesitan que se les repita las normas una y
ofra vez porque se les olvida. En este sentido, es
imprescindible tener paciencia y poder quiar al niic
N SU comportamiento siempre que sea necesario



o grdenes contienen g palabrd N
5 demasiado, para que los ninos
para 4

y quees NU.

hungue muchas de

debemos intentar no_ repeti

puedan diferencia correctamente entre que €5 3
2 palabra N0, legara un punto en el que

nara el nifio dejer Jo tener efecto y no hard caso en el momento
que se utlce. Por gierplo, si €l nifo esté cogiendo algo que 1o
Jebe, en vez de Jecirle "o foques eso’, nos acercaremos 4 el 1o
apartaremos 0@ su lado y le diremos "esto o es pare jugar

G nos excedemos Con



